
AVVISO

Si comunica che il nostro docente Giancarlo Rilla terrà il ciclo completo del 

corso La storia nel piatto al circolo di lettura “Gabriella Gismondi” presso il 

Centro Mattei - Via Corradi 46 secondo il calendario più sotto specificato.

Il ciclo di incontri si avvale della videoproiezione di centinaia di immagini e 

costituisce quindi un percorso gastronomico tra i fornelli per rileggere la storia, 

per scoprire eventi, persone, scritti sul fondo dei tegami. 

Tra salse e intingoli, cioccolato e salmoni, zuppe valdesi e carestie, 

incontreremo personaggi come il Principe Tayllerand che ci racconterà la 

storia di un meraviglioso salmone, l’imperatore Francesco Giuseppe ci svelerà 

le sue preferenze a tavola, Pinocchio ci introdurrà alla “questione infantile”, gli 

acciugai di Dronero ci confesseranno come insidiavano, con successo, le 

donne delle valli cuneesi.

E poi incontreremo Garibaldi, la Contessa di Castiglione, Pellegrino Artusi, La 

Regina Margherita, Francesco Cirio, Pietro Micca, Marie Antoine Carême…; 

solleveremo i coperchi dei tegami per trovare la finanziera alla Cavour, la 

soupe barbet, l’immancabile pizza, il brodo di tartaruga e, dando un’occhiata 

alla credenza, troveremo il bicerin, i bagnati, a tazzulella ‘e caffè, i biscotti di 

Garibaldi e il ricettario dell’autarchia.  Più di due secoli di storia raccontati dal 

cibo.

Calendario 

1) Primo giovedì di febbraio - 2 febbraio alle ore 16.30 

2) “La storia nel piatto: Il salmone di Tayllerand”.

3) Terzo giovedì del mese di febbraio - 16 febbraio 2023 – ore 16.30

4) “La storia nel piatto: Che bocconcino di donna!”.

5) Terzo giovedì del mese di marzo - 16 marzo 2023 - ore 16.30

6) “La storia nel piatto: La cena di Pinocchio”.

7) Terzo giovedì del mese di aprile – 20 aprile - ore 16.30

8) “La storia nel piatto: gradisce un po’ di caffè di cicoria?”. 


